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MARCIA DI REGOLARITA’ IN MONTAGNA A PATTUGLIE
REGOLAMENTO GARA

L’ASSOCIAZIAZIONE NAZIONALE ALPINI, con la collaborazione della Sezione di Cuneo, del Comitato
Alpiniadi estive 2014, del Gruppo A.N.A. di Limone Piemonte, con la collaborazione della FIE,
Federazione Italiana Escursionismo, sotto I'egida e I'approvazione della Commissione Sportiva
Nazionale A.N.A., organizza il Campionato Nazionale di Marcia di Regolarita in Montagna a
pattuglie, sabato 07 giugno in localita Limone Piemonte.

PARTECIPAZIONE ALLA GARA

La gara € riservata ai soci Alpini, soci Aggregati (amici degli Alpini) delle Sezioni ANA e i reparti
Militari delle Truppe da Montagna.

La gara si svolgera in pattuglie di tre elementi appartenenti alla stessa Sezione ANA o allo stesso
Reparto Alpino.

Le pattuglie saranno in tre distinte categorie:

- 1a - categoria: Soci ANA
- 2a - categoria: Soci Aggregati

- 3a - categoria: Alpini in Armi

| soci ANA Alpini, soci aggregati e militari in armi dovranno essere in regola all’atto dell’iscrizione,
con:

a) tessera ANA in regola con il bollino 2014

b) Certificato di idoneita sportiva rilasciato da un medico sportivo o da un Centro di medicina dello
sport, oppure tessera FIE o FIDAL 2014 convalidata con Bollino Atletico 2014. Ne saranno garanti il
Presidente o il Responsabile sportivo della Sezione di appartenenza o il Comandante del Reparto,
per i Soci ANA Aggregati (Amici degli Alpini) dovra anche essere prodotta documentazione che
comprovi l'iscrizione per I’'anno in corso.

Uno dei tre componenti della pattuglia assumera la funzione di capo pattuglia e sara responsabile
della condotta e della disciplina in gara della propria formazione. Il suo nominativo dovra essere
indicato all’atto dell’iscrizione. Qualora, per motivi di forza maggiore, si dovesse cambiare questa
designazione, essa dovra essere notificata ai Giudici all’atto della partenza.

La tenuta di marcia regolamentare sara costituita da:



a) cappello alpino (obbligatorio alla partenza e all’arrivo, pena squalifica).
b) camicia o maglia (& vietata la partecipazione in canottiera o a torso nudo, pena squalifica).

c) pantaloni lunghi o corti al ginocchio ( saranno esclusi concorrenti indossanti calzoncini da
atletica, ciclismo, tute da palestra).

d) scarponi da montagna ovvero pedule o scarpe da trekking con suole vibram o in gomma
scanalata (la non osservanza comporta trenta punti di penalizzazione).

e) zaino libero da vincoli di peso (non ammesse borse da sci o marsupi), giacca o mantella
impermeabile; la mancanza di zaino comportera trenta punti di penalita.

La gara si disputera su un percorso di circa 18 Km con tratti alternati di salita, piano, falsopiano e
discesa. Il percorso sara suddiviso in settori (da un minimo di quattro ad un massimo di sei) con
assegnazione di medie variabili da un minimo di 2,5 ad un massimo di 7 km/ora.

All'atto dell’iscrizione dovra essere indicata la media tipo scelta da ogni pattuglia (media alta o
bassa).

Le “medie basse” potranno diversificarsi dalle “medie alte” da un minimo di meno 200 ad un
massimo di meno 600 metri. Il capo pattuglia, per motivi contingenti, prima dell'inizio della gara
potra chiedere al Giudice di gara la modifica della media prescelta.

Ogni pattuglia ha I'obbligo di verificare la corretta assegnazione della media sul cartellino gara;
non saranno accettati reclami per erronea assegnazione della media.

Per un massimo di due settori € possibile I'assegnazione del cambio media volante (senza
rilevazione dell’orario di transito).

La misurazione sara effettuata con ruota regolamentare FIE; in caso di reclamo sulla misurazione
sara ammessa la tolleranza dell’1% in piu o in meno.

Le pattuglie dovranno marciare ordinatamente con una distanza non superiore a 20 metri tra il
primo ed il terzo componente la stessa pattuglia (sanzione di 30 punti di penalita). Non & ammessa
la corsa.

Non é consentita la sosta entro gli ultimi venti metri del settore, opportunamente segnalati, in
vista del controllo orario (sanzione di 30 punti di penalita).

Oltre ai controlli orari di fine settore, saranno predisposti ulteriori controlli che vigileranno sul
comportamento delle pattuglie.

La presenza di staffette o informatori circa la misurazione del percorso, o sulla posizione di altre
pattuglie, comporta la squalifica di tutte le pattuglie della stessa Sezione.

L’'uso di strumenti diversi da cronometro e contapassi, (esempio: telefonini, radio ricetrasmittenti),
comporta la squalifica della pattuglia.

Il tempo di passaggio ai controlli orari sara rilevato sul terzo componente la pattuglia.

La penalita per ogni settore viene calcolata attribuendo un punto per ogni secondo di anticipo o
ritardo al tempo teorico ufficiale.

La sommatoria delle penalita conseguite nei vari settori, con I'aggiunta delle eventuali
penalizzazioni disciplinari, determinera la classifica finale.

Verranno poste fuori classifica le pattuglie che non abbiano seguito rigorosamente il percorso
stabilito o non siano transitate ad uno dei controlli orari.



ISCRIZIONI:

Le iscrizioni dovranno pervenire, per mezzo degli appositi moduli completi in ogni loro parte e
firmati dal Presidente della Sezione o dal Comandante del Reparto in Armi di appartenenza, entro
le ore 18,00 di sabato 31 maggio 2014 alla Segreteria Ufficio Gare :

Via Vittorio Veneto 19— 12011 Borgo San Dalmazzo

oppure via e-mail all’indirizzo info@alpiniadi2014.it,

via Fax N° 0171 426950

La quota d’iscrizione di € 24,00 per pattuglia, potra essere inviata con l'iscrizione o versata prima
della gara al ritiro dei numeri pettorali assegnati Le pattuglie Soci ANA che non segnalassero la
media prescelta saranno inserite nella 1* categoria B (media bassa)

RITIRO PETTORALI:

Il ritiro dei pettorali e dell’ordine di partenza e dei pacchi gara avverra presso |'ufficio gare presso
il Palazzo Bertello, Via Vittorio Veneto 19 in Borgo San Dalmazzo venerd 06 giugno dalle ore 15,00
alle ore 19,00.

Con il ritiro dei pettorali dovranno essere consegnate le schede originali dei moduli di iscrizione
alla gara debitamente firmate dai responsabili, le stesse con i relativi documenti saranno
controllate dall’apposita Commissione Tecnica Nazionale, la quale si riserva di togliere dall’ordine
di partenza gli Atleti aventi dati inesatti o non conformi all’iscrizione.

La riunione tecnica-avverra alle ore 18.00 presso l'ufficio gare.

L'ordine di partenza sara sorteggiato Venerdi06 giugno 2014 nella sede della Segreteria Ufficio
Gare

RITROVO CONCORRENTI

L'inizio delle partenze avverra alle ore 8,00 di sabato 07 giugno 2014 in Localita LIMONETTO, con
due postazioni separate: Categoria A - Categoria B Le pattuglie che si presenteranno in ritardo alla
chiamata di partenza saranno penalizzate (sanzione di 30 punti di penalita) e partiranno al primo
posto utile, fatte salve le disposizioni per I'ordine di partenza.

CLASSIFICHE

Verranno stilate le seguenti classifiche per pattuglie: Soci ANA Categoria A (medie alte); Soci ANA
Categoria B (medie Basse); Soci Aggregati ( medie Basse); Militari in Armi (medie Basse).

La classifica del Trofeo ANA per Sezioni verra redatta con la somma dei punteggi conseguiti da
tutte le pattuglie della stessa Sezione appartenenti alla categoria A e B. Sara assegnato il
punteggio con Tabella 13 per Gare Nazionali ANA di 60 punti piu il numero delle pattuglie
classificate a scalare, per ogni categoria (A e B).
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