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IL PANETTONE DEGLI 
ALPINI 2023      

Abbiamo appena terminato le vacanze e il no-
stro pensiero è già rivolto verso il Natale che 
sembra lontano ma in effetti è più vicino di 
quanto si possa credere.
Ebbene: Natale ci fa’ pensare al Panettone!! . 
Così anche quest’anno potremo prenotare i 
nostri Panettoni e/o Pandoro contribuendo al 
sostegno di progetti solidali che avranno due 
importanti linee di solidarietà.
Il primo progetto è dettato dall’ANA Nazionale: 
“ALPINI INSIEME PER L’EMILIA ROMAGNA” i 
cui fondi serviranno per iniziative di ristruttura-
zione in questa Regione devastata dall’alluvio-
ne.
Il secondo progetto ci tocca più da vicino in 
quanto il nostro Gruppo ha deciso di devolvere 
la propria quota, spettante ad ogni gruppo, all’ 
ASSOCIAZIONE NOI GENITORI di ERBA.
Il Panettone/Pandoro da 750 grammi sarà con-
tenuto all’interno della “LATTA”  dell’ottava edi-
zione e come ogni anno sarà decorata su tutto 
l’esterno della stessa.
Il prezzo di vendita è di 12euro di cui 1euro  re-
sterà al nostro Gruppo che, come sopra cita-
to, lo devolverà all’Associazione Noi Genitori di 
Erba.
Vi invitiamo ad affrettarvi per le prenotazioni 
certi che, come sempre, sarete generosi come 
solo gli Alpini sanno fare. Aiutiamo chi si trova in 
difficoltà e ricordiamoci che: “Per gli alpini non 
esiste l’impossibile”.   

Tino Rizzi                                                                                                                                            
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l'Editoriale   
                 di Tino Rizzi

Colletta Banco Alimentare
Anche quest’anno, esattamente il 18 Novembre, 
si effettuerà la Colletta del Banco Alimentare che 
come ogni anno vedrà impegnata un grandissimo 
numero di persone.
Ma cos’è la Colletta Alimentare e quali sono gli sco-
pi che si prefigge??
Innanzitutto è la storia di tante persone che, dal 
1989, anno di nascita della Fondazione Alimentare 
Onlus, queste singole, uniche storie hanno scritto 
giorno dopo giorno una storia sempre più gran-
de.  Dopo oltre trent’anni, tutta l’attività della rete 
Banco Alimentare è resa possibile dagli oltre 1800 
volontari che, coordinati dal personale dipendente, 
svolgono quotidianamente il proprio compito recu-
perando ogni giorno le eccedenze alimentari per 
distribuirle a strutture caritative che offrono pasti o 
generi alimentari a persone che vivono in povertà.
Nel 2022 la Colletta del Banco Alimentare ha rac-
colto alimenti pari a 6.700  tonnellate di alimenti a 
lunga conservazione, grazie alla disponibilità di ol-
tre 140.000 volontari che hanno invitato a donare 
davanti a circa 11.600 supermercati ed alla genero-
sità di moltissime persone. 
Dice il Presidente della Fondazione Onlus, Giovan-
ni Bruno: “Siamo preoccupati per la situazione che 
stiamo vedendo nel nostro Paese con sempre più 
persone e famiglie che si trovano in povertà assolu-
ta o che rischiano di scivolarci nonostante abbiano 
un lavoro”.
Oggi infatti la povertà diventa sempre più tangibile: 
se ci guardiamo attorno vediamo tante persone che 
a causa della perdita del lavoro o per altre svariate 
ragioni hanno difficoltà ad acquistare cibo, pagare 
l’affitto di casa oltre che a saldare le bollette di luce 
e gas.
Pertanto il 18/11 ricordiamoci di donare quello che 
possiamo e sicuramente ci sentiremo più contenti 
e sereni con noi stessi.
Dopotutto gli Alpini quando c’è da aiutare sono 
sempre presenti!!!!
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L’estate se ne è andata e siamo così arrivati 
all’autunno, le foglie delle piante cambiano i 
loro colori, le scuole sono riprese e ci prepa-
riamo anche noi a modificare il nostro modo di 
vita. Ma anche l’autunno ha tante cose belle da 
proporci e una di queste è la Castagnata Alpina 
che quest’anno si svolgerà Sabato 07 e Dome-
nica 08 Ottobre.
Come dicevo sopra parecchie cose cambia-
no ma c’è anche qualcosa che non può e non 
deve cambiare: la nostra Castagnata Alpina 
si farà anche quest’anno in Villa Meda.
Si prospettano giorni molto impegnativi per 
coloro che dovranno allestire tendoni, cuci-
na ecc.:  ma state tranquilli che per Sabato 7 
tutto sarà pronto.

L’inizio della festa è fissato quindi per il 7/10: 
inizieremo con le castagne a partire dalle ore 
15,00 mentre la sera vi sarà la possibilità di 
cenare al coperto sotto le tende.
La domenica poi, in mattinata e per tutto il 
giorno, si potranno degustare le nostre otti-
me castagne mentre, dalle ore 12,00, aprirà 
la nostra cucina curata dalle nostre meravi-
gliose cuoche e proseguirà fino alle ore 18,00 o 
meglio fino all’esaurimento delle castagne e di 
tante altre cose buone.
Vi aspettiamo numerosi per trascorrere due 
giorni tutti insieme ma soprattutto brindare e 
cantare in allegra compagnia.   
A presto.......                      Tino Rizzi



SAN MIRO
messa del ricordo 2023 
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La parola Gruppo, secondo il di-
zionario Treccani, indica un In-
sieme di persone, distinte l’una 
dall’altra, ma riunite insieme in 
modo da formare un tutto. Ma 
non solo: evoca anche qualcosa 
di saldo, difficile da sciogliere.  
Noi siamo il Gruppo Alpini Canzo.
Pur essendo iniziata in sordina, la 
nostra messa in ricordo dei soci 

del Gruppo Alpini Canzo a San 
Miro si sta ogni anno rivelando 
per quello che era nelle inten-
zioni del Consiglio Direttivo: un 
momento intimo per ricordare chi 
è “andato avanti” al modo degli 
Alpini; cioè con un po’ di occhi lu-
cidi ma anche con il sorriso a fior 
di labbra.
Sì perché convivono due senti-

menti apparentemente contrap-
posti ma allo stesso tempo validi. 
Certamente la tristezza nel pen-
sare a chi non è più qui con noi, 
ma anche il sorriso per il tempo e 
i tanti momenti vissuti insieme in 
allegria.
Entrambe queste sensazioni ci 
permettono di dire con convin-
zione che gli Alpini non dimen-
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ticano. Abbiamo ricordato prima 
della preghiera dell’Alpino chi 
ci ha lasciato quest’anno: Tizia-
no, Dionigi e Luigi, ma anche chi 
non era ufficialmente iscritto ma 
che con noi ha vissuto al nostro 
fianco come Martina e Federica. 
Durante la preghiera il pensiero è 
volato a chi abbiamo voluto pro-
fondamente bene.
Ognuno il suo: Ambrogio, San-
dro, Giovanni, Fabio … a modo 
suo. Ma è stata anche l’occasio-
ne per abbracciare con sincero 
affetto i nostri soci più “esperti”: 
Cesare Meroni e Bruno Tavec-
chio appositamente prelevati dai 
“bocia”, perché un incontro del 

Gruppo senza di loro non avreb-
be lo stesso sapore.
Ecco cosa voleva essere la Mes-
sa a San Miro: un momento di fa-
miglia, tutti presenti, tutti insieme.  
Lasciatemi sottolineare il pre-
zioso sottofondo alla Messa del 
nostro Coro Gruppo Alpini Canzo 
quest’anno al suo 25° di fonda-
zione. E come sempre quando si 
parla di Alpini non poteva man-
care un po’ di solidarietà.
Il ricavato del pasto comunitario 
di 700 euro è andato al nostro 
Oratorio, perché una comunità 
ha l’obbligo di pensare ai più an-
ziani come ai più giovani. Un rin-
graziamento a Don Alfredo non 

solo per aver officiato la Messa 
ma anche per aver condiviso lo 
spirito di unione che ci contrad-
distingue. In ultimo un pensiero 
rivolto sì al prossimo anno ma 
soprattutto al nostro passato.
Nel 2024 il Gruppo Alpini Canzo 
festeggerà il suo centenario, lo 
farà il 15 Settembre con un gran-
de raduno. E’ stato comunicato 
con in mano un cappello specia-
le, quello del Primo Capogruppo 
Edoardo Ceriani, in carica dal 
1924 al 1952, che è custodito in 
una teca nella nostra Sede ed è 
uscito appositamente per questo 
appuntamento per ricordare che 
gli  “Alpini non dimenticano”.

Kristian Fiore
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I prossimi
concerti

Giovedì 31 agosto, ci siamo fi-
nalmente ritrovati presso la sede 
degli Alpini e, dopo i convenevoli 
di rito con calorosi saluti ed ab-
bracci, abbiamo iniziato le pro-
ve. 
Tanto per iniziare, il buon Mae-
stro Matteo ci ha fatto lavorare 
utilizzando varie modalità di re-
spirazione, in modo da essere 
pronti con i canti per i prossimi 
impegni.
A proposito di prossimi impegni: 
il nostro coro aprirà la stagione 
invernale il 16/09 alle ore 21,00 
presso la Chiesa Parrocchiale di 
San Vincenzo in quel di Grave-
dona ed Uniti, invitati dalla loca-
le Pro Loco. 
Il concerto verterà sul tema dei 
150 anni di fondazione del Cor-
po degli Alpini: “la penna, il do-
vere, il canto” cantiamo una sto-
ria lunga 150 anni, un racconto 
per voce e musica che il nostro 
coro, con il patrocinio della Se-
zione ANA di Como ha pensato 
e realizzato nel 2022 per festeg-
giare e ricordare il 150° anniver-
sario di fondazione del Corpo 
degli Alpini.
Nella settimana successiva, ed 
esattamente venerdì 22/09, ac-
compagneremo la S. Messa nel-
la Chiesa Parrocchiale di Civate 
in ricordo dei defunti alpini ci-
vatesi e canteremo alcuni brani 
durante la conferenza  in ricordo 
dell’Alpino Valsecchi Antonio, in-
signito della Medaglia d'Argento 
per un atto eroico nella guerra di 
Libia 1911/1912, nato a Civate e 
co-fondatore del locale gruppo 
alpino.

Nel mese di Ottobre, la dome-
nica 15/10 il nostro Coro par-
teciperà, insieme agli Alpini del 
Gruppo di Canzo, al Raduno 
Alpino del 2° Raggruppamento 
Lombardia – Emilia Romagna: 
un'ottima occasione per far co-
noscere il Coro al di fuori dei no-
stri abituali confini canori.
Inoltre in data da definirsi, a ca-
vallo tra Ottobre e Novembre, 
terremo a Canzo il concerto 
conclusivo dei nostri festeggia-
menti per il 25° anniversario di 
fondazione. Festeggiamenti che 
si sono aperti il 22 Aprile con il 
concerto del Coro Vos de mont 
e che ha riscosso un successo 
incredibile.
Su indicazione della nostra Se-
zione l’11/Novembre si terrà nel 
Duomo di Como la S. Messa 
Sezionale. Come da prassi con-
solidata, avendo la Sezione di 
Como due cori ANA e precisa-
mente: il Coro A. Marelli di Fino 
Mornasco oltre al nostro di Can-
zo, la Sezione ha pensato di al-
ternare annualmente i due Cori e 
quest’anno toccherà a noi. 
Accompagnare con canti la S. 
Messa nel Duomo di Como, 
gremito di gagliardetti di tutti i 
Gruppi e da migliaia di Penne 
Nere sarà per noi un privilegio 
ed onore, saremo tutti presenti e 
come al solito faremo del nostro 
meglio per dare il massimo.
Sicuramente dopo la Messa 
ci sarà un momento convivia-
le dove il nostro Coro allieterà i 
passanti con canti alpini e nata-
lizi.
Il mese di Dicembre ha in pro-
gramma due momenti certi lega-
ti alla festività natalizia: il primo 
sarà nel pomeriggio di sabato 
2/12 dove su richiesta del coor-

dinatore della Protezione Civile 
della Sezione ANA Como Ro-
berto Fontana, accompagnere-
mo, nella chiesa di S. Rocco in 
Como, la S. Messa dei volontari 
della Protezione Civile.
Questo invito ci ha fatto mol-
to piacere, in quanto Roberto è 
stato per anni l'anima del nostro 
coro.
Il secondo momento si terrà la 
sera del 16/12 presso l'ex con-
vento dell'Annunziata in Abbia-
tegrasso per il concerto ”Natale 
Alpino” dove canteremo insieme 
al Coro ANA di Abbiategrasso 
che ci ha gentilmente invitato 
per uno scambio canoro. Chia-
ramente sarà nostra premura 
ricambiare l'invito nel prossimo 
anno in quel di Canzo.
Se le date ce lo permetteranno 
ci piacerebbe passare, come 
nell'anno passato, un pomerig-
gio canoro con gli ospiti delle 
RSA del territorio. Penso che 
portare a quelle persone un po’ 
di gioia e spensieratezza sia un 
bellissimo regalo natalizio, inol-
tre porterebbe anche a noi un 
grande dono.
Questo è il nostro programma da 
qui a fine anno, siamo comun-
que disponibili, compatibilmente 
con le attività in essere,  ad inse-
rire altre iniziative “corali”:
per chi volesse contattarci te-
lefonate a questo numero 338 
5206767.
Inoltre per chi volesse cimen-
tarsi in un coro, composto da 
persone simpatiche e con voglia 
di cantare e divertirsi, noi ci tro-
viamo tutti i giovedì sera alle ore 
21,00 presso la Sede del Grup-
po Alpini Canzo in Villa Meda.   
VI ASPETTIAMO!!!!!!!!!!

Claudio Tremolada
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Coniglio in porchetta

Rancio gourmet!

lo con il vino bianco a metà cottura 
e a 10 minuti dalla fine.
L’idea in più: potete aggiungere a 
metà cottura delle patate tagliate a 
fette e precedentemente sbianchi-
te in acqua bollente salata.
Vino: Un Ottimo Vino per il Coni-
glio in Porchetta: il Verdicchio dei 
Castelli di Jesi Grestio di Zannotti.

Ingredienti
8 persone porzioni

1 g coniglio disossato
150 g salsiccia
10-12 fettine di pancetta tesa (circa 
100 gr)
6 foglie di salvia
5 rametti di finocchietto selvatico
2 rametti di rosmarino
1 spicchi di aglio
vino bianco secco
olio extravergine di oliva
sale, pepe

Procedimento
Allargate il coniglio tra due fogli di 
carta da forno e battetelo per unifor-
marne lo spessore.
Tritate l’aglio con 3 rametti di finoc-
chietto, la salvia e il rosmarino. Di-
stribuite il trito sul coniglio, insaporite 
con un filo di olio, una presa di sale e 
una macinata di pepe e massaggiate 
la carne.
Stendete le fettine di pancetta sul tri-
to, poi cospargetele con la salsiccia, 
sgranata; completate con i rametti di 
finocchietto rimasti, lasciandoli interi.
Rimboccate verso l’interno le due 
estremità del coniglio, battendole leg-
germente; quindi arrotolate il coniglio 
formando un arrosto e legatelo con 
singoli giri di spago da cucina.
Ponete il coniglio in una teglia ben 
oliata, salate, pepate e infornatelo a 
200 °C per 30-35 minuti, spruzzando-

PROSSIMI APPUNTAMENTI
7-8 ottobre CASTAGNATA ALPINA
15 ottobre 2° raggruppamento Lodi
5 novembre Ricorrenza 4 novembre
11 novembre S. Messa sezionale  
 Duomo Como
18 novembre  Colletta banco alimentare
2 dicembre S. Messa protezione civile 
 Chiesa S. Rocco Como
10 dicembre S. Messa Duomo Milano
15 dicembre Trippa in sede
24 dicembre Vin brülè-panettone  
 dopo S. Messa di mezzanotte

Avete presente la porchetta di 
maiale? 
Provate a ottenere lo stesso 
risultato, ma più “leggero” con 
la carne di coniglio: è il coniglio 
in porchetta


